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fiihlen!

16 - 44 Jahre

deutschsprachig (Osterreich, Deutschland, Schweiz)
urban (Wien, Berlin, Graz uvm.)

mittleres bis hohes Bildungsniveau

mittlerer bis hoher soziobkonomischer Status

78 % Frauen

Menschen

Mehr als die Halfte der jungen Menschen ist
psychisch belastet. Trotzdem sind psychische
Belastungen nach wie vor ein Tabuthema. Wo
nicht gesprochen wird, kann auch keine
Besserung eintreten. ZIMT mochte das andern.

ZIMT ist ein multimediales Magazin fur die
Psyche. Unser Ziel ist es, die psychische
Gesundheit der Bevolkerung zum Diskurs zu
machen. Mittels vielseitiger Print- und Online-
formate sprechen wir jene Zielgruppe an, die es
am meisten braucht. Mit kritischem und
hochwertigem  Journalismus, Veranstaltungen
und Workshops schaffen wir Wissen,
Gemeinschaft, Austausch und wirken als
Vermittlungsplattform  zwischen betroffenen
Personen und psychosozialen Hilfsangeboten.

auf www.zimtmagazin.at

Social Media
Instagram: @zimtmagazin

TikTok: @zimtmagazin

tenachen || | Gesallschat

s

Das Café: Sandsa

170 Herzschlige: Robert

Psychiatrie
Psychopharmaka
Suchterkrankungen
Neurodiversitat
Gendermedizin Burnout
Erkrankte Angehdrige

Tod und Trauer

Sozialphobie
PTBS
Klassismus
Essstorungen
Schlaf und Traume

Migration
Schizophrenie
Borderline

uvm. uvm.

* Exakte Distributionsliste auf Anfrage

Sexuelle Gesundheit

WW Firdie

A\l

Stadt Wien

Biinn um jeden Preis: Alissa

Potentielle Reichweite durch
Netzwerkstreuung der Inhalte:

Uber 1 Mio. User*

Gefordert durch die Wirtschaftsagentur. Ein Fonds der Stadt Wien.



IHR UNTERNEHMEN |IM ZIMT MAGAZIN

MIT ZIMT ERREICHEN SIE GENAU
DIE RICHTIGE ZIELGRUPPE
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Ilhres Unternehmens

Kontakt:

Karina GrUnauer, M.A.
office@zimtmagazin.at
0043 681103 898 10
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