Das Magazin fur die Psyche.



Laut einer Studie” des SORA
Instituts aus 2023
gaben aller Befragten
aus Wien im Alter von 16 bis
75 an, sich durch
mindestens ein Symptom

threr
im Alltag
beeintrachtigt zu fiGhlen.

-

*Quelle




Besonders

Frauen, junge Menschen & einkommenschwache
zwischen 16 - 29 Jahren Personen

sind starker von psychischen Problemen betroffen.

-



Dennoch ist psychische
Gesundheit nach wie vor ein

. Den Betroffenen

fehlen oft Informationen uber
Krankheitsbilder und Uber
Moglichkeiten, ihre Sorgen zu

behandeln.

-



mochte das andern.



Wir arbeiten und
bereiten psychische
Gesundheit und

auf - vor
allem fir junge Menschen mit
Belastungen. Auch

und

wie Psychotherapeut:innen
und Sozialarbeiter:innen
zahlen zu unseren
Leser:innen.

FUNKTIONIERT
FUR UNS
MIGRANT:INNEN
_NICHT”




Die 3 Saulen von

Portraits unterschiedlicher Personlichkeiten mit ihrer Ausfuhrliche Reportagen und hintergrundige Vertiefendes Hintergrundwissen durch
eigenen Geschichte zu ihrer psychischen Krise, Recherchen zu psychischen Belastungen in allen Expertiinneninterviews, Buchvorstellungen, Wegweiser
Belastung oder Erkrankung Facetten des Lebens und vieles mehr
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Wer ist ?

Das Kernteam

Karina Grinauer Jana Reininger da Rosa
Grunderin & Geschaftsfuhrerin Grunderin & Chefredakteurin



Wer ist ?

Unser Redakteur:innen, Expert:innen & Creator:innen-Netzwerk
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Stephan Rudas Preis 2024 Osterreichischer Jugendpreis 2022

far ,Ungreifbare Erinnerungen: Wie Trauma vererbt wird" fur _Umstrittene Pillen”
Kategorie Text i
far ,Vielleicht lieber allein®

Kategorie Text

fur ,Ein lgel zum ersten Schultag”
Kategorie Sonderpreis fur Erfahrungsexpert*innen

Kategorie Journalistische Leistungen im Interesse der Jugend
Bundeskanzleramt




Unsere Wirkungsfelder

ZIM I Portraits Recherchen Meinungen
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Sommer ist dee Saizon
der Freude. Doch auch
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Unsere Zielgruppe
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Print

Das Maga

ZMT

Verbreitung:

Mehr

fuhlen!
ausgewahlte psychotherapeutische und medizinische ikt g

nicht hitrefrei. Lasst
sie sohen!

Praxen/Wartezimmer, psychotherapeutische Kliniken, Mitglieder des
Berufsverbands Osterreichischer Psycholog:innen, Buchhandlungen,
Trafiken und Kioske an Hotspots sowie Auflage bei Events mit
psychischem Schwerpunkt in Osterreich

Erscheinungsintervall halbjahrlich

Gesamtauflage pro Ausgabe 12.000

Reichweite 100.000+*

* konservative Annahme : 50% in Praxen, davon 2 Leser:innen/Woche Gber 2 Monate
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Alles Humbug?

Antidepressiva stehen in Verruf, schadlich zu sein, Der Wiener
Psychiater und Forscher Siegfried Kasper spricht mit ZIMT
dariiber, was hilft, wenn scheinbar nichts mehr hilft.
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Hochsensibilitat Dissoziative Identitatsstorung psychische Belastungen fir Angehérige




Digital

Wir bieten Unternehmen, sozialen Einrichtungen und Vereinen
die Moglichkeit, sich authentisch und wirkungsvoll im Kontext .
psychischer Gesundheit zu positionieren. LMT

Portraits Recherchen Meinungen | ma

« Advertorials - Redaktionell gestaltete Artikel, die
Unternehmensbotschaften glaubwurdig in unsere
redaktionelle Linie integrieren. Ideal fur Marken mit Bezug
zu Mental Health, Wellbeing & Bildung.

« Social Media Placements — Reichweitenstarke Prasenz auf

unseren Kanalen via Instagram, LinkedIn & TikTok. Ob Story-
Integration, Feed-Post oder Reels — wir bringen deine
Botschaft kreativ & zielgruppengerecht ins Gesprach.

« Themen- & Recherchensponsorings - Unterstutze
fundierte Artikel und Reportagen zu psychischer

Gesundheit als vertrauenswurdiger Partner. Dein Erscheinungsintervall neue Inhalte mind. 2x wéchentlich
Unternehmen wird nachhaltig sichtbar — mit klarer
Trennunﬂg v_on Redaktlon und Werbung fur totale Organische Reichweite 2025  ca. 80.000
Glaubwurdigkeit.

Gemeinsam entwickeln wir individuelle Konzepte fur maximale Follower IG (Stand Marz 2025) 5.650

Glaubwurdigkeit & Impact. Q



Newsletter

Bleib informiert Uber neue Artikel, exklusive Einblicke und
kommende Events rund um mentale Gesundheit. Unser Podcast-Empfehlung! ()
Newsletter liefert dir regelmafig Inspiration, spannende Rauschzet:Plen, ranzen, Peychopharmaka - Was bt wirkich?

Was sind Psychopharmaka? Wie wirken psychoaktive Substanzen und welche

Themen und die Chance, den Diskurs aktiv mitzugestalten. Risiken gibt es? Rauschzsit spricht mit Drin Regina Walter-Phiipp, der rztichen

Leiterin der Suchthilfe Wien, und Prim. Dr. Martin Bauer, Psychiater und Klinischer Der ZIMT Newsletter:
Pharmakologe beim PSD-Wien, Uber Medikamente bei psychischen Erkrankungen.

Wir kldren, wer Psychopharmaka verschreiben kann, wann sie zum Einsatz kommen Fie ber EI’SC hopfung P und eine We”e an
r

und wie sie helfen kénnen. AuBerdem werfen wir einen Blick auf Risiken, besprechen
Mischkonsum, Abhéingigkeit und Alternativen.

Newsletter Placements - R Erinnerungen
Unternehmen und Organisationen konnen ihre Botschaften I AR S aw SR e S
gezielt in unserem Newsletter platzieren —sei es durch

Advertorials oder Anzeigen. Mit einer hochrelevanten, mental-
health-affinen Leserschaft bieten wir eine authentische
Plattform fur Marken, die nachhaltige Sichtbarkeit und

View this email in your browser

damit nicht allein: In meinem Umfeld (iberschlugen sich die Erzihlungen, wer gerade
alles hustete, schniefte und fieberte; selbst das 6sterreichische Ski-Langlauf-Team

C H 2 E l I lag flach und musste einen Weltcup absagen. Wahrend ich mit Tee, Warmflasche

Der tabulose Podcast

und ausgiebigem Schiaf versucht habe, meine Genesung zu beschleunigen, waren
{iberall in den Medien Rickblicke auf den ersten COVID-18-Lockdown zu sehen.
Und plétzlich war es wieder da - dieses mulmige Geflhl von Unsicherheit.
Erinnerungen an gesperrte Parks und Spielplétze, Quaranténe, Isolation, Angst.

Finf Jahre spéter ist Corona offiziell vorbei — aber eben nur offiziell. Die Pandemie

3 o A © Pogeas™™ hat Spuren hinterlassen, und unser Kérper und unsere Psyche haben die letzten
Ve rt ra u e n a u fba u e n m O C h te n ’ - Pillen, Pflanzen, Payohopharmaks | Jahre nicht einfach abgeschiittelt. Gerade jetzt, wo Uberall die Grippe- und
B Was hilft wirklich? Erkéltungswellen kursieren, wird klar: Die Zeit, in der wir jedes Kratzen im Hals sofort

in einen Schnelitest verwandelt haben, ist noch gar nicht so lange her. Und wahrend
Long-COVID fir viele l&ngst aus den Schlagzeilen verschwunden ist, haben einige

noch immer mit den Folgen zu kampfen.

Exklusive Kolumne fiir unsere Steady-Abonnent:innen
In der Newsletter-Kolumne ,,Du, sag einmal*

beantwortet Psychotherapeutin i.A.u.S. Vanja

e , Regelmaflige Abonnenten 1.500
Mini¢ haufig gestellte Fragen zur Psychotherapie.

Dieses exklusive Format bietet wertvolle Einblicke
in psychische Prozesse und unterstutzt unsere
Community mit fundierten, praxisnahen

Erscheinungsintervall

Standardnewsletter alle 2 Wochen

b
U, SAG

Antworten.

EINMAL

Exklusivkolumne fur zahlende
Abonnenten

1x monatlich




Workshops/Vortrdage

Wir bieten zielgerichtete Workshops fir Unternehmen, Schulen/Universitaten und
soziale Einrichtungen:

e Medienkompetenz & Mental Health

Sensibilisierung fur mentale Gesundheit In der Berichterstattung und
Mediennutzung.

 Sensible Sprache
Stigmatisierungsfreie Kommunikation fur Journalist:innen & Offentlichkeitsarbeit.

« Emotionale Kommunikation
Kompetentes Sprechen Uber Gefuhle in Schule & Beruf.

o Mental Health am Arbeitsplatz
Pravention & stigmafreier Umgang mit psychischen Belastungen im Job.

« Event-Moderation & Speaker:innen
Fachkundige Begleitung fur Talks, Panels & Veranstaltungen.

Individuelle Formate sind auf Anfrage méglich.




Klassische Anzeigen

ab V4 Seite bis Doppelseite +
Umschlag

Special/Advertorial

lhr Thema wird von unserer
Redaktion

professionell aufbereitet und
prasentiert

Nahere Informationen und
unsere aktuelle Preisliste
findet ihr hier.

Unser Angebot - Print

Unterstitze unsere Arbeit mit einem Abo unter

Der tabulose Podcast
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Vielen Dank fUr eure Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Karina Grinauver
karina.gruenauver@zimtmagazin.at

Ryan Noel
ryan.noel@zimtmagazin.at



